10. Die Verbindung zwischen inneren und
duBeren Feldern:
Wirkungsmechanismen

Die Wissenschaft ist ein strenger Zuchtmeister, und in Anbetracht
der Tatsache, daB Warnungen vor mdglichen toxischen Wirkun-
gen durch sorgfiltige wissenschaftliche Untersuchungen in den
meisten Fillen schlieBlich bestiitigt werden, ist es vielleicht an der
Zeit, daritber nachzudenken, ob die wissenschaftlichen MaBstéibe
fitr den Nachweis von Kausalzusammenhingen - und die Taktik,
abzuwarten, bis die Leichen purzeln - nicht vorausschauenderen
Gesundheitsstrategien weichen miissen, die von realistischeren
Einschitzungen ausgehen und zu schnellerem Handeln fiihren.
Leitartikel im New England Journal of Medicine, April 1987

Wir haben gesehen, in welch enger Verbindung das Leben seit seinen
Anfingen mit dem natiirlichen magnetischen Feld der Erde steht. Wir
haben gesehen, wie nicht nur ganze Organismen, sondern auch jede
einzelne Zelle die natiirlichen Zyklen des geomagnetischen Feldes
wahrnimmt und zeitsteuernde Informationen aus ihnen entnimmt. Und
wir haben auch gesehen, wie der Mensch durch seinen Einsatz des
Elektromagnetismus fir Energieversorgung und Kommunikation eine
kiinstliche elektromagnetische Umwelt geschaffen hat, wie es sie nie zu-
vor gegeben hat. ,

Die Beweise dafiir, daB diese kiinstlichen Felder bedeutende biologi-
sche Wirkungen haben, sind erdriickénd. Dennoch kennt die klassische
Physik keinen Mechanismus, aufgrund dessen normale oder abnorme
elektromagnetische Felder irgendeine Wirkung auf biologische Sy-
steme ausiiben konnten. Das ist der Hauptgrund, warum Physiker und
Ingenieure bisher so wenig geneigt sind, die biologischen und medizini-
schen Daten als gesichert anzuerkennen. Und doch sind die Daten,
iiber die wir heute verfiigen, ebenso zwingend wie die Beweise fiir den
Zusammenhang zwischen Rauchen und Lungenkrebs. Unsere Kennt-
nis dieses letzteren Zusammenhangs beruht ausschlieBlich auf epide-
miologischen Studien. Auf dem Gebiet der nichtionisierenden elektro-
magnetischen Felder verfiigen wir dagegen sowohl tiber epidemiologi-
sche Studien als auch iiber Laboruntersuchungen, die zeigen, dalBl
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abnorme Frequenzen die Gesundheitsrisiken steigern. Und dennoch
sind bisher keine wirksamen Mafinahmen getroffen worden, was ganz
offensichtlich daran liegt, daB man noch keinen Wirkungsmechanis-
mus gefunden hat. Die verantwortlichen Regierungsstellen haben alle
Berichte tiber biologische Wirkungen ignoriert, weil allgemein die Mei-
nung herrscht, diese miifiten einfach falsch sein; man hat konsequent
«die wissenschaftlichen MaBstibe fiir den Nachweis von Kausalzu-
sammenhéngen» angelegt.

Die Schwierigkeit ist zum Teil dadurch entstanden, daB8 die biologi-
schen und medizinischen Daten von Ingenieuren nachgepriift werden,
deren Kenntnisse der Biologie man wohl bestenfalls als diirftig bezeich-
nen kann. Um einen Wirkungsmechanismus herauszuarbeiten, haben
sie den lebenden Organismus mit einem toten Organismus - oder gar
mit einer wassergefiillten Kugel aus Kupfer gleichgesetzt. Infolgedes-
sen sind weder subtile Verschiebungen der biologischen Funktionen
noch Unterschiede zwischen Wirkungen auf der Zellebene (im Gegen-
satz zur Ebene des Korpers als Ganzes) je in Betracht gezogen worden.

In diesem Kapitel wollen wir eine bahnbrechende Theorie betrach:
ten, die erklért, wie sowohl einzelne Zellen als auch ganze Organismen
Informationen aus elektromagnetischen Feldern ableiten kénnten. Die-
ses Kapitel ist technischer als die iibrigen; wem es zu schwierig ist, der
kann es tiberspringen. Die Informationen, die ich hier vorstelle, enthal-
ten allerdings die Erkldrung fiir viele bislang ungeléste Probleme wie die

- \Zellteilung,das Heilerphdnomenund dieauBersinnliche Wahrnehmung.

Ionisierende Strahlung, nichtionisierende Strahlung
und Wérme

Schon als wir eben erst anfingen, elektromagnetische Energie zu ver-
wenden, war bekannt, dal das gesamte elektromagnetische Spektrum
in'zwei Bereiche aufgeteilt werden kann. Die Frequenzen iiber der des
sichtbaren Lichts enthalten geniigend Energie, um die chemischen
Strukturen des Korpers zu ionisieren, wihrend die niedrigeren Fre-
quenzen dafiir zu schwach sind.

Bei der lonisierung wird ein Atom oder Molekiil durch starke elek-
tromagnetische Energie aufgebrochen, mit der Folge, da3 Elektronen
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Abbildung 10.1 Das einfache elektromagnetische Spektrum, dargestellt mit seiner
Beziehung zur Energie und seinen theoretischen biologischen Auswirkungen. Theo-
retisch trite die Warmewirkung iiber 27 MHz ein und wiirde mit steigender Frequenz
zunehmen. Unter 27 MHz giibe es keine Erw4rmung und folglich auch keine biologi-
schen Wirkungen. Durch das sichtbare Licht wurde das Spektrum weiter in einen io-
nisierenden und einen nichtionisierenden Bereich eingeteilt. Die Frequenzen iiber
denen des Lichts konnen Ionisierung hervorrufen, die darunter nicht.

aus dem Material herausgeldst werden. Das resultierende Atom oder
Molekiil ist elektrisch unausgeglichen und hat eine elektrische Restla-
dung; in diesem Zustand nennt man es «ionisiert». Solche ionisierten
Molekiile sind chemisch sehr aktiv und ldsen abnorme chemische Re-
aktionen aus, die die Zellen schiidigen. Vom physikalischen Stand-
punkt aus sind die biologischen Wirkungen von ionisierender Strah-
lung leicht erklirlich. Umgekehrt glaubte man allerdings, weil der
nichtionisierenden Strahlung diese Fihigkeiten fehlen, sie kdnne, abge-
sehen davon, daf3 sie Schock und Wirme erzeugen kann, keine weite-
ren biologischen Wirkungen haben.

In den ersten Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts beschrinkte sich
unsere Technik auf den Very-low-frequency-Bereich des elektromagne-
tischen Spektrums (das Radio arbeitete zum Beispiel mit wenigen Tau-
send Hertz). Als wir die Technik weiterentwickelten und immer héhere
Frequenzen fiir Radioiibertragungen erzeugen konnten, entdeckte man
durch Zufall, daB sich Frequenzen von etwa 27 Millionen Hertz (27
MHz) und mehr mit geniigend Leistung erzeugen lieen, um menschli-
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ches Gewebe zu erwiarmen. Das fiihrte zu der Theorie, dal3 der Ener-
gieinhalt jeder elektromagnetischen Strahlung proportional ihrer Fre-
quenz sei. Je hoher die Frequenz, desto groBBer der Energieinhalt -
und umgekehrt. Fiir praktische Zwecke setzte man die Trennungslinie
fir die Erzeugung von Wirme durch diese Strahlung auf 27 MHz
fest. Frequenzen iiber 27 MHz wiirden also proportional immer mehr
Wirmewirkungen haben, die unter 27 MHz entsprechend weniger.
Daraus schlofl man dann, daB3 jede biologische Wirkung, die nicht auf
Ionisierung beruhte, auf Wirme zuriickzufiithren sein miisse.

Die «Antennen»-Theorie und die Wiarmewirkung

Die Antennen-Theorie — der erste Versuch, nichtthermische Wirkun-
gen zu erkldren - ist oben schon kurz gestreift worden. Eigentlich er-
klérte sie die nichtthermischen Wirkungen immer noch als Warmewir-
kungen, indem sie das Postulat aufstellte, daBl bei den Frequenzen,
deren Wellenlidnge den Dimensionen des menschlichen Kdorpers ent-
spricht, am meisten Energie von der Strahlungsquelle auf den
menschlichen Kérper iibertragen werde. Auf diese Weise konnte auch
seine Feldstirke unter dem thermischen Niveau zur Erwdrmung des
Korpers fithren.

Diese Erklirung ist natiirlich nicht unproblematisch; dennoch er-

‘regte sie groBe Aufmerksamkeit bei der EPA, weil die Frequenz von

100 MHz genau in der Mitte des von kommerziellen FM-Stationen
verwendeten 88-108 MHz-Bands liegt und damit in unserer Umwelt
hiufig vorkommt. Allerdings wurde bald darauf hingewiesen, daf3

Welleniange Lange des
100 MHz menschlichen Korpers

T — (ﬂc.

Abbildung 10.2 Einfache Resonanz zwischen einer elektromagnetischen Welle mit
100 MHz und einem Menschen mit einer Kérperldnge von ca. 183 cm.
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selbst in einer Situation, in der Resonanz erzeugt wird, keine Erwiir-
mung der Gewebe auftreten kann, wenn der Betreffende sich nicht in
unmittelbarer Nihe des FM-Senders aufhilt und damit geniigend
Energie durch das Signal aufnimmt.

Wirme ist Molekularbewegung; je schneller die Bewegung, desto
groBer die Warme. Bei jedem materiellen Objekt sind die Molekiile in
stindiger Bewegung, wobei die Geschwindigkeit von der Umgebungs-
temperatur abhiingt. Die Bewegung hort erst beim absoluten Null-
punkt, also weit unter 0° Celsius, auf. Die Molekiile des Kérpers befin-
den sich daher in stindiger Bewegung, wobei die Geschwindigkeit
proportional zur Kérpertemperatur ist. Man spricht von «kT» oder ki-
netischer Temperatur. Wirme kann nur dann biologische Wirkungen
ausiiben, wenn geniigend Energie iibertragen wird, um die Molekiile zu
noch schnellerer Bewegung anzutreiben. Die Energie der in der Um-
welt vorkommenden FM-Strahlung, so argumentierte man, sei einfach
nicht ausreichend, um eine merklich iiber der kT liegende Molekular-
bewegung zu erzeugen, und daher konnte die Strahlung die Kérpertem-
peratur nicht erhéhen. “

Nach dieser Auffassung miiite die Warmewirkung bei Mikrowellen
dadurch entstehen, dal diese die Kérpermolekiile in Schwingungen
versetzen, die gerade so stark sind, daBi sich eine Resonanz mit der Wel-
lenlinge der verwendeten Mikrowellenstrahlung einstellt. Das  trifft

“aber leider nicht zu. In Wirklichkeit entsteht die Warme bei Mikrowel-
len durch Beschleunigung der Bewegung der Wassermolekiile. Hieraus
ergibt sich fiir die Theoretiker ein echtes Problem. Das Wassermolekiil
ist viel zu klein, um mit Mikrowellen in Resonanz zu treten. Wasser
wird vielmehr am besten durch Infrarotstrahlung erwiarmt, deren Wel-
lenldngen viel kiirzer sind als die der Mikrowellen. Wir milssen also zu-
geben, daf} wir zum gegenwirtigen Zeitpunkt nicht genau wissen, auf
welche Weise Mikrowellen Wirme erzeugen. Das gilt auch fiir den all-
gegenwirtigen Mikrowellenherd. Es gibt allerdings ein paar Theorien,
und wer sich dafiir interessiert, mag sich in einem Artikel von Dr. Jearl
Walker informieren, der kiirzlich im Scientific American erschienen ist.
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Sonstige biologische Wirkungen der Strahlung

Als die Ergebnisse der SANGUINE-Studien der Marine (Néheres dazu
im achten Kapitel) bekannt wurden, wurde das Problem noch brennen-
der. Da die Energie der elektromagnetischen Strahlen proportional zur
Frequenz ist, konnten die Frequenzen von 45, 60 und 75 Hz unméglich
eine Wiarmewirkung hervorbringen. Dennoch zeigten die SANGUINE-
Studien bedeutende funktionale Verinderungen beim Menschen. Spa-
ter fiihrte man weitere Untersuchungen bei 60 Hz durch und entdeckte
weitere biologische Wirkungen. Inzwischen gab es fiir die Ingenieure
nur noch zwei Moglichkeiten: Entweder waren die Biologen erbarmli-
che Wissenschaftler, oder sie waren reif fiir die Klapsmiihle! Die Physi-
ker waren sich da nicht so sicher.

In dieser Situation bedeutete die Arbeit von Drs. Susan Bawin und
W. Ross Adey von der Loma Linda University einen wichtigen Orien-
tierungspunkt. Sie berichteten 1978, daB die Bestrahlung von Kulturen
lebender Nervenzellen mit 16-Hz-Feldern zu einer meB3baren Zunahme
der aus den Zellen austretenden Kalzium-Ionen (Ca* *) fiihrte. Als an-
dere Labors dieses Ergebnis zu duplizieren versuchten, bestitigten sie,
daB ELF tatsichlich zu einem Austritt von Ca* * fiihrte, aber bei ihnen
war das nicht genau bei den gleichen Frequenzen geschehen. Der dar-
aus entstehende Streit dariiber, ob der Ionen-Austritt auf Zufall beruhte
oder auf eine unbekannte Variable zuriickzufiihren war, die man nur

‘noch nicht gefunden hatte, brachte die Gemiiter eine Zeitlang in Wal-
lung. Mehr Erkenntnisse hat er nicht gebracht.

Die Resonanztheorie tritt auf den Plan

Dr. A. H. Jafary-Asl und seine Kollegen von der University of Salford
in England berichteten 1982, dal3 Hefezellen sowohl magnetische
Kernresonanz als auch Elektronenspinresonanz (paramagnetische
Elektronenresonanz) zeigten, und daB die Art der Resonanz jeweils un-
terschiedlich war, je nachdem, ob die Zellen lebendig oder tot waren.
Sie stellten auch fest, daB lebende Hefezellen, die den Bedingungen der
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magnetischen Kernresonanz * ausgesetzt waren, sich doppelt so schnell
vermehrten, die Tochterzellen aber nur halb so gro3 waren wie sonst!
Vielleicht lag ein Teil der Losung im Endeffekt in einer komplexeren
Art von Resonanz.

Der Vorteil der Arbeit mit komplexen Resonanzen wie der magneti-
schen Kernresonanz ist, dal die Energie sich in dem Feld auf einzelne
physikalische Einheiten (wie die Kerne gewisser Atome) konzentriert
und sich nicht auf samtliche Ké6rperzellen verteilt. Im Jahre 1985 faB3ten
Dr. Carl Blackman von der Environmental Protection Agency (EPA)
und Dr. Abraham Liboff von der Oakland University unabhingig von-
einander die Berichte von Jafary-Asl und die Bemiihungen, die Versu-
che von Bawin und Adey zu duplizieren, zu einem Gesamtbild zusam-
men. Sie kamen zu dem SchluBl, daBl die Stirke des ortlichen
stationdren Magnetfeldes der Erde an dem Ort des jeweiligen Labors
die unbekannte Variable war, die fiir die in den Berichten gemeldeten
verschiedenen Frequenzen verantwortlich war.

Blackman und Liboff schlugen beide vor, bei dem beteiligten Me-
chanismus handle es sich um eine besondere Art von Resonanz, die Zy-
klotronresonanz (die nichts mit dem Nwr_oﬂnoz, einem der ersten Teil-
chenbeschleuniger der Atomphysik, zu tun hat). Als sie die mathemati-
schen Formeln fiir die Zyklotronresonanz auf die von den verschiede-
nen Laboratorien gemeldeten verschiedenen Frequenzen anwendeten,
kamen sie zu dem gleichen Ergebnis. Der Austritt von Ca * * war das
Resultat der Zyklotronresonanz zwischen der Frequenz des verwende-
ten elektrischen Feldes und der Stirke des ortlichen Magnetfeldes der
Erde an dem Ort, wo das jeweilige Laboratorium stand.

Man kann die Zyklotronresonanz, wenn auch in etwas vereinfachter
Form, folgendermaBen erkliren: Wenn ein geladenes Teilchen oder
Ion einem stationdren Magnetfeld im Raum ausgesetzt wird, gerit es im
rechten Winkel zu dem verwendeten Magnetfeld in kreisende (orbitale)

* Die magnetische Kernresonanz wird von der modemnen medizinischen Diagnostik
bei der Kemspin(resonanz)tomographie (MRI, Magnetic Resonance Imaging)
eingesetzt (vgl. Kapitel 6). Sie gehort zu einer Reihe von komplexen Resonanzpha-
nomenen, die auf der Beziehung zwischen einem konstanten Magnetfeld und
einem zeitvariablen, oder schwingenden, elektrischen oder elektromagnetischen
Feld beruhen, das die Bewegung geladener Teilchen wie Ionen, geladene Mole-
kiile, Atomkerne oder Elektronen im K6rper beeinfluf3t.
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Abbildung 10.3 Umlaufbewegungen eines geladenen Teilchens im rechten Winkel
zu einem magnetischen Gleichfeld. Die Umlaufgeschwindigkeit hingt von dem La-
dung/Masse-Verhiltnis des Teilchens und der Stirke des Magnetfelds ab: je schwi-
cher das Magnetfeld, desto geringer die Umlaufgeschwindigkeit.
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Abbildung 10.4 Beim Anlegen eines schwingenden elektrischen Feldes im rechten
Winkel zu dem Magnetfeld und mit einer Frequenz, die der Umlaufgeschwindigkeit

,amm Teilchens entspricht, wird Energie auf das Teilchen iibertragen.

Linien des schwingenden w

elektrischen Feldes N (. ﬁm

Linie des stationédren
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Spiralbewegung
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Abbildung 10.5 Durch Anlegen des resonanten elektrischen Feldes bei weniger als
90 Grad an das Magnetfeld erzeugte Spiralbewegung.
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Bewegung. Die Umlaufgeschwindigkeit wird durch das Verhiltnis zwi-
schen der Ladung und der Masse des Teilchens und durch die Stirke
des Magnetfeldes bestimmt. Die Rotationsfrequenz (die Anzahl ganzer
Umlaufbahnen, die das Teilchen pro Sekunde durchliduft) ergibt sich
aus der Gleichung fiir die Beziehung zwischen dem Ladungs/Masse-
Verhiltnis des Teilchens und der Stidrke des Magnetfeldes. Fiigt man
noch ein elektrisches Feld hinzu, das genau mit dieser Frequenz im
rechten Winkel zu dem Magnetfeld schwingt, so wird von dem elektri-
schen Feld auf das geladene Teilchen Energie iibertragen.

Wenn die Richtung des elektrischen Feldes leicht vom rechten Win-
kel abweicht, bewegt sich das Teilchen auf einer Spiralbahn. Man kann
das elektrische Feld durch ein schwingendes Magnetfeld ersetzen und
erhilt dennoch Zyklotronresonanz. Allerdings muf3 das schwingende
Magnetfeld parallel zu dem stationdren Magnetfeld angelegt werden.
Zyklotronresonanz tritt immer dann auf, wenn ein stationdres Magnet-
feld zusammen mit einem schwingenden elektrischen oder magneti-
schen Feld auf ein geladenes Teilchen einwirkt. Bei vielen Aktivititen
lebender Zellen wirken geladene Teilchen - wie die gewdhnlichen Io-
nen des Natriums (Na *), Kalziums (Ca * *) und Kaliums (K *) - auf
‘die Zellmembran ein oder treten durch sie hindurch. Durch die Zyklo-
tronresonanz wird Energie auf diese Ionen libertragen, so daB sie sich
schneller bewegen. Dadurch wird die Funktionsweise der lebenden
Zellen verindert, weil die Ionen leichter und in gréBerer Zahl die Zell-
membranen durchqueren kénnen.

Die Zyklotronresonanz ist ein Wirkungsmechanismus, durch den
sehr schwache elektromagnetische Felder im Zusammenwirken mit
dem geomagnetischen Feld der Erde in die Lage versetzt werden, be-
deutende biologische Wirkungen zu erzielen, indem die Energie in dem
verwendeten Feld auf bestimmte Teilchen, wie zum Beispiel die biolo-
gisch wichtigen Natrium-, Kalzium-, Kalium- und Lithium-lonen, kon-
zentriert wird. Die Gleichung fiir die Zyklotronresonanz besagt, daf3 die
Frequenz des fiir die Erzeugung der Resonanz benétigten schwingen-
den elektrischen oder magnetischen Feldes mit der Stidrke des stationd-
ren Magnetfeldes abnimmt. Das ist von besonderer Bedeutung, wenn
die durchschnittliche Stirke des Erdmagnetfeldes (zwischen 0,2 und
0,6 GauB) in die Gleichung eingesetzt wird. Es zeigt sich ndmlich, da3
die fiir die Erzeugung der Resonanz mit den biologisch wichtigen Ionen
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benétigten Frequenzen der schwingenden Felder im ELF-Bereich lie-
gen.

Die ELF-Frequenzen - 0-100 Hz - werden damit zum wichtigsten
Teil unserer elektromagnetischen Umgebung. Das wird auch durch die
Tatsache bestitigt, da3 der Kérper offenbar in der Lage ist, alle h6he-
ren Frequenzen, also auch Mikrowellen, zu demodulieren. Die Zyklo-
tronresonanz liefert eine verstindliche und triftige Erklarung fiir das
Zustandekommen der biologischen Wirkungen von normalen und ab-
normen elektromagnetischen Feldern.

Dr. John Thomas, John Schrot und Abraham Liboff vom U.S. Naval
Medical Research Center in Bethesda, Maryland haben diese Theorie
als erste {iberpriift. Sie verwendeten Ratten, die einem Feld ausgesetzt
wurden, das mit dem Lithium-Ion in Resonanz trat. Lithium hatten sie
gewihlt, weil es von Natur aus in ganz geringen Mengen im Gehirn
vorkommt. Es wirkt beruhigend und wird bei Zyklothymie in der mani-
schen Phase als Medikament verabreicht. Thomas und seine Kollegen
nahmen an, daB8 die Zyklotron-Resonanz-Wirkung auf die natiirlich
vorhandenen Lithium-lonen deren Energieniveau erhohen und da-
durch eine Wirkung erzeugen wiirde, die der bei der Gabe von Lithium
in medikamentdsen Dosen entspricht. Die exponierten Ratten miil3ten
sich dann im Vergleich mit den Kontrollratten depressiv verhalten.

Da die Studie im Rahmen des Starkstromleitungsprojektes des Staa-
tes New York geférdert wurde, benutzten die Forscher ein schwingen-

> des Magnetfeld mit der Netzfrequenz von 60 Hz und ein kontrolliertes

Magnetfeld von 0,2 GauBl (das untere Ende der durchschnittlichen
Feldstirke der Erde). Diese Kombination ist mit dem Lithium-Ion reso-
nant. Die Ratten in dem resonanten Feld waren viel weniger aktiv, viel
trager und schicksalsergebener als die nichtexponierten Kontrolitiere;
das entsprach dem, was zu erwarten gewesen wire, wenn man ihnen
groBe Dosen Lithium verabreicht hitte.

Die Zyklotron-Resonanz-Theorie ist seitdem durch weitere, umfang-
reichere Untersuchungen bestitigt worden. Sie wurde auch weiter aus-
gebaut und verfeinert, aber darauf kénnen wir hier nicht eingehen. Es
hat zwar auch kritische Einwinde gegeben, aber diese bezogen sich nur
auf unwichtige Details und tun dem groBen Wert der ganzen Theorie
als solcher keinen Abbruch. Das soll nicht heilen, daB andere Arten
komplexer Resonanz, wie die magnetische Kernresonanz und die Elek-

301



Elektromagnetische Umweltverschmutzung
i+
P

’
. + \
Li"-Resonanz

100 Hz—| 60 Hz, 0,2 GauB # , Cat*
’

50 Hz —

Stationares Magnetfeld (in ,Omcs

Abbildung10.6 Das Verhiltnis zwischen der Stirke des stationiren Magnetfeldes
(horizontale Achse) und der zur Erzeugung der Zyklotronresonanz fiir einige wichti-
ge Ionen erforderlichen Frequenz des morimzmaran: Magnetfeldes (vertikale Achse).
In dem Versuch von Thomas, Schrot und Liboff verlangte das bei 60 Hz schwingen-
de Feld ein stationires Magnetfeld von 0,2 GauB, um Zyklotenresonanz mit dem Li-
EEB-E.s (Li+) zu erzielen. Die Stirke des natiirlichen Magnetfeldes der Erde liegt
Jje nach Ortlichkeit zwischen 0,2 und 0,6 GauB.

tronenspinresonanz, nicht ebenso wichtige biologische Wirkungen ha-
ben kénnten; wahrscheinlich ist das sogar der Fall. Aber sie sind bisher
noch nicht so griindlich untersucht worden.

Die Bedeutung der Resonanztheorie kann gar nicht genug betont
werden. Sie gibt eine logische Erklirung fiir die Mechanismen, durch
die einzelne Zellen und bestimmte Organe, wie zum Beispiel die Zirbel-
driise, magnetische Felder anzapfen, um ihnen Informationen zu ent-
nehmen. Die Theorie scheint auch auf die grundlegende Beziehung
zwischen Lebewesen und der normalen elektromagnetischen Umwelt
auf der Erde anwendbar zu sein.

1984 duBerte ich die Vermutung, die Resonanz zwischen dem natiir-
lichen stationéren Feld der Erde und den Mikropulsationsfrequenzen
konnte dem zeitsteuernden Mechanismus bei der Zellteilung zugrunde
liegen. Da das zentrale Prinzip der Resonanztheorie nicht die Energie,
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sondern die Frequenz ist, lassen sich mit ihr auch Wirkungen durch Fel-
der von minimaler Stirke erkliren, wie sie Dr. Yu Achkasova vom Me-
dizinischen Institut der Krim (UdSSR) beobachtet hat. Das Magnetfeld
der Sonne ist in Sektoren gegliedert, die den Scheiben einer Orange &h-
neln. Die Felder der einzelnen Sektoren sind abwechselnd nach innen
und nach auBen gerichtet, so daB sich leichte Verénderungen ergeben,
wenn die Verbindungslinie Erde-Sonne auf dem Weg der Erde um die
Sonne die Grenzen der einzelnen Sektoren iiberschreitet. Dr. Achka-
sova beobachtete einen mit dem Uberschreiten der Grenzen iiberein-
stimmenden Rhythmus in der Zellvermehrungsrate einer Zellkultur -
ein erstaunliches Phinomen, wenn man bedenkt, wie unglaublich
schwach die Anderung des Feldes auf der Erdoberfléche ist.

Wie funktioniert die biologische Resonanz?

Der Gedanke der elektromagnetischen Resonanz eroffnet eine faszinie-
rende Perspektive: sie konnte nidmlich das Verbindungsglied zwischen
einer Reihe bisher weitgehend unerklérter, vielumstrittener Phinomene
sein. Dazu gehéren die auBersinnliche Wahmehmung und die Fihig-
keit von «Heilern», Krankheiten zu diagnostizieren und zu behandeln.
Es wire nimlich moglich, daB beide darauf beruhen, daf3 die Beteilig-
ten sich unbewuft einen angeborenen biologischen Mechanismus zu-

> nutze machen, der demjenigen dhnelt, der der Kernspin(resonanz)-
tomographie zugrunde liegt.

Die Kernspintomographie beruht auf denselben Prinzipien wie die
Zyklotronresonanz. Diese setzt voraus, daf ein stationéires Magnetfeld
sowie ein schwingendes elektrisches Feld auf ein geladenes Molekiil
oder Atom einwirken. Ebenso ist es bei der Kernspinresonanz, mit dem
Unterschied, daB sich hier der Atomkern in Resonanz befindet. Die
heute gebriauchlichen Kernspintomographen versetzen die Kerne der
Wasserstoffatome im Korper in Resonanz. Die beiden Felder iibertra-
gen zusammen Energie auf die Wasserstoffkerne. Das Bild entsteht da-
durch, daB zunichst durch ein Magnetfeld die Resonanz erzeugt wird,
dann durch ein schwingendes elektromagnetisches Feld der Wasser-
stoffkern durch Energiezufuhr zu einer Anderung seiner Ausrichtung
im Magnetfeld angeregt und schlieB8lich das schwingende Feld abge-

220



Elektromagnetische Umweltverschmutzung

schaltet wird. Der Kern kehrt nach dem Abschalten sofort in seine ur-
spriingliche Lage zuriick und gibt die Energie in Form eines elektroma-
gnetischen Signals wieder ab, das dann von den Empfingerspulen des
Tomographen gemessen wird.

Theoretisch lassen sich alle Arten komplexer Resonanz auf diese
Weise einsetzen. Der resonante Zustand stellt sich ein, wenn durch die
geeignete Kombination der Felder auf eine bestimmte Komponente
des Korpers Energie iibertragen wird. Dann wird die Resonanz durch
Verschiebung der Felder beendet, und die angeregte Komponente gibt
die Energie in Form eines elektromagnetischen Feldes ab, das durch
geeignete Geréte gemessen wird.

Bei der klinischen Verwendung der Kemspintomographie liuft die-
ser Prozef3 viele Male nacheinander ab. Das abgegebene Signal wird in
einem Computer gespeichert, der so Stiick fiir Stiick ein dreidimensio-
nales Abbild des Korperinneren aufbaut. Die verschiedenen Organe
werden auf der Grundlage ihres Wassergehalts und des Zustandes ihrer

Wasserstoffatome abgebildet. Die Wasserstoffkerne von krebsigem Ge-
{
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Abbildung 10.7 Wenn beide Felder angeschaltet sind, wird auf die Teilchen Energie
ibertragen. Wenn das schwingende Magnetfeld abgeschaltet wird, strahlen die Teil-
chen die Energie in Form eines elektromagnetischen Feldes wieder ab, das dann ge-
messen werden kann.
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webe unterscheiden sich von denen des normalen Gewebes und geben
daher ein anderes Signal ab. Die klinisch verwendeten magnetischen
Scanner arbeiten mit sehr starken Magnetfeldern und mit dementspre-
chend hohen Radiofrequenzen, weil sich so sehr detailreiche Bilder in
hoher Auflésung erzeugen lassen, wiahrend auf den bei geringeren
Feldstirken und niedrigeren Frequenzen entstehenden Bildern weniger
Einzelheiten zu sehen wiren.

Die magnetische Resonanz und das
«Heiler-Phdnomen»

Im vierten Kapitel habe ich iiber die Fahigkeit von Heilern berichtet,
durch von ihren Hinden ausgehende elektromagnetische Felder
Krankheitsprozésse zu lokalisieren. Ich habe die Theorie aufgestellt,
daB das von dem Heiler ausgehende Feld in irgendeiner Komponente
des Korpers elektromagnetische Resonanz erzeugt, und dafl der Heiler
das zuriickgestrahlte Signal wahrnimmt. Der Heiler baut dann Stiick
fiir Stiick in seiner Vorstellung ein Bild auf, das dem Bild aus einem
Kernspintomographen entspricht, aber eine geringere Auflésung hat.
Diese Theorie bezieht sich nicht nur auf das Wasserstoff-Ion als Ziel-
teilchen, sondern ist in gleicher Weise auch auf eine Reihe anderer bio-
Jogisch wichtiger Ionen sowie auf bestimmte Molekiile wie zum Bei-
spiel Enzyme oder Peptide anwendbar.

Der Heiler ist nur dann in der Lage, einen pathologischen Befund zu
lokalisieren, wenn das Signal, das er von dem erkrankten Gewebe emp-
fangt, sich von dem Signal des gleichen Gewebes im gesunden Zustand
unterscheidet. Dieser Unterschied konnte sich durch eine Abweichung
von der normalen Anzahl von Ziel-Ionen oder Ziel-Teilchen oder
durch deren abnormen elektronischen Zustand ergeben. Maglicher-
weise ldft sich die von Heilern erzielte therapeutische Wirkung auf dhn-
liche Weise erklidren. Wenn sich diese Theorie als richtig erweist, konnte
sie zur Entwicklung neuer, spezifischer Gerite zu klinischen Zwecken
fithren. Dabei ist nicht nur an die EinfluBnahme auf bestimmte Ionen
in einem erkrankten Gebiet, sondern auch an Resonanzwirkungen zwi-
schen den von dem Heiler ausgehenden Feldern und den kérpereige-
nen elektrischen Steuerungssystemen zu denken. Die beteiligten
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Stréme haben zwar nur eine verschwindend geringe Stirke, miifiten
aber dennoch in den Geweben ortliche magnetische Gleichfelder er-
zeugen. Diese Felder konnten zusammen mit einem von dem Heiler
ausgehenden Strahlungsfeld zur Resonanz mit anderen geladenen
Teilchen fiihren.

Da diese Theorie auf einem komplexen Resonanzphinomen be-
ruht, mull das stationire Magnetfeld der Erde hineinspielen. Das
schwingende Feld des Heilers miite sich daher in dem richtigen
ELF-Bereich befinden. Da die Stirke des Erdmagnetfeldes in einem
tdglichen Zyklus schwankt, miilte der resonante Frequenzbereich
ebenfalls leicht schwanken, und die von dem Heiler ausgestrahlte Fre-
quenz miiBte den Schwankungen angepaflt werden. Es erscheint je-
doch unrealistisch, von einem Heiler die Fihigkeiten und die Priizi-
sion eines Frequenzgenerators zu verlangen. Die Frequenzen, iiber die
der Heiler verfiigt, bewegen sich also wohl nur im Rahmen dessen,
was aufgrund der natiirlichen Schwankungen des stationiren Feldes
der Erde erforderlich ist.

Wenn diese Theorie stimmt, miiten die Heiler zu den Zeiten, wo
das geomagnetische Feld sich ruhig verhalt, mit groBerer Prizision
und groBleren Erfolgen in Diagnose und Therapie arbeiten kénnen.
Umgekehrt miifiten sie durch Perioden starker Magnetstiirme und
durch ortliche Gegebenheiten, in denen starke kiinstliche stationére
Felder oder stérende ELF-Felder aus anderen Quellen eine Rolle
spielen, ungiinstig beeinflult werden. All diese Mdoglichkeiten sind
aber in ihrem Zusammenhang mit dem Heiler-Phinomen bisher nicht
erforscht. ,

Die magnetische Resonanz und die auflersinnliche
Wahmehmung

Unsere Radio-Kommunikationssysteme stiitzen sich ausnahmslos auf
Resonanzphidnomene, wenn auch nur auf die einfache Wellenldngen-
Resonanz. Beim Einstellen eines Senders wird nur die Frequenz ver-
dndert, bet der die inneren Stromkreise des Empfangers resonant sind,
so daB} wir nur das Signal empfangen, das uns interessiert. Dieses Sy-
stem reagiert nicht sehr empfindlich auf Magnetfelder, au3er bei Ma-
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gnetstiirmen, die die Eigenschaften der lonosphire beeinflussen und
entweder bestimmte Frequenzen storen oder den Empfang von Signa-
len aus ungewdhnlich groBer Entfernung ermdglichen.

- Man hat das Phinomen der auBersinnlichen Wahrnehmung (ASW)
als biologisches Radio bezeichnet, bei dem der «Sender» ein elektro-
magnetisches Signal ausstrahlt, das vom «Empfinger» irgendwie auf-
genommen wird. Die Analogie mit dem Radio hat aber nichts zur Er-
kldrung des Phinomens beigetragen. In Anbetracht der Tatsache, dal
die vom menschlichen Gehirn ausgehenden Felder fast nicht wahr-
nehmbar sind und die Abstimmungskreise fiir Sender und Empfanger
bisher nicht auszumachen sind, ist es schwer, die Entfernungen zu er-
klidren, die die ASW {iberbriickt.

Wir wissen aber inzwischen, daf3 viele Arten von ASW durch ein ru-
higes geomagnetisches Feld begtinstigt und durch ein gestortes behin-
dert werden. Das geht aus einem Bericht hervor, den Drs. Michael Per-
singer, Marsha Adams, Erlendur Haraldsson und Stanley Krippner
1986 bei einer parapsychologischen Konferenz im Rahmen des Jahres-
treffens der Amerikanischen Psychologischen Gesellschaft vorgetragen
haben. Sie waren unabhingig voneinander und jeweils mit einer ande-
ren Technik vorgegangen, aber dennoch alle zu der gleichen Schilufifol-
gerung gelangt: Das Phinomen der ASW wird durch ein gestortes geo-
magnetisches Feld beeintrichtigt.

Das konnte bedeuten, da3 wir es bei der ASW mit einer Erschei-
hungsform komplexer Resonanz zu tun haben, wobei das geomagneti-
sche Feld als stationire Komponente fungieren wiirde. Die enorme
Sensitivitit des Resonanzvorgangs wire zweifellos giinstig fiir die
Uberwindung der Schwierigkeiten bei der Ubertragung der duBerst
schwachen Signale, um die es hier gechen muf}.

Die Daten konnen allerdings auch anders interpretiert werden. Das
Phinomen der ASW setzt drei Komponeten voraus, die es auch bei Ra-
dio-Kommunikationssystemen gibt: einen Sender, ein die Entfernung
iiberbriickendes Signal und einen Empfidnger. Wenn magnetische
Krifte in diesen ProzeB hineinspielen, konnte ein gestdrtes geomagneti-
sches Feld die Funktionstiichtigkeit des Senders oder des Empfingers
oder die Ubermittlung des Signals durch den Raum selbst beeintrichti-

gen.
Die offensichtliche Fihigkeit des Signals, weite Distanzen zu iiber-
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